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Berglauftraining

Berglauftraining

Gemeinsames Training (alle)
Berglauftraining

SM Cross, Bern BE
Kerzerslauf, Kerzers

SM 10km, Courroux JU

Berglauftraining
Trainingslager All Blacks Thun
Cecina IT vom 05.04. bis 19.04
SM Berglauf U18/U20, Aigle VD
Berglauftraining

1. Abendlauf, Allmendingen

SM Langstrecken, Locarno TI
Berglauftraining

GP Bern, Bern

SM Marathon, Genf GE
Bliemlisalp-Lauf, Reichenbach

Laufprojekt: Berglauftraining mit
Rhone Runners

2. Abendlauf, Allmendingen

SM 100km, Biel BE
Berglauftraining & Laufprojekt:
Heida-Panoramalauf,
Visperterminen

SM Trailrunning, Tesserete Tl
Niesen Treppenlauf, Mihlenen
Einzellauf

Frauenlauf, Bern

SM Berglauf Aktive und Masters,
Fischingen TG

Berglauftraining

Mountain Run, Grindelwald
Aletsch Halbmarathon, Bettmeralp

Abendlauf Wengen

Zermatt Halbmarathon/Marathon
St. Niklausen / Zermatt

Vogellisi Berglauf, Adelboden
Eiger Ultra Trail, Grindelwald
Stockhorn Halbmarathon

03.08. Berglauftraining

12.08. 3. Abendlauf, Allmendingen

16.08. Inferno HM/Triathlon, Murren

22.08. Vereinsbrateln, Pfadiheim
Enzenbihl, Thun

23.08. Thuner Stadtlauf, Thun

24.08. Trail Run Aeschiried

28.08. Berglauftraining

06.09. Jungfrau Marathon

13.09. Minsiger Lauf, Mlnsingen
20.09. Greifenseelauf, Uster
27.09. Berglauftraining

05.10. Murtenlauf, Murten

11.10. All Blacks Thun Vereinslauf:
12.10 Brienzerseelauf, Brienz
12.10. SM Halbmarathon, Locarno TI
16.10. Berglauftraining

18.10. Funktionarinnen-Anlass
26.10. Swiss City Marathon, Luzern

02.11. Gantrisch Trail, Riggisberg

09.11. Laufprojekt: Athen Marathon,
Athen GRC

22.11. Gemeinsames Training (alle)
“Joggen & Ploggen”

13.12. Aeschiriedlauf mit Apéro, Spiez

23.01. HV All Blacks Thun

Schweizermeisterschaften, Oberland Cup
und regionale Laufe (Auswahl) sind
informativ. Anmeldungen individuell durch
Teilnehmende.

schwarz All Blacks Termine
schwarz  Saisonsziele / Prio-WettkAmpfe

rot Oberland Cup

Bluemlisalp-Lauf zéhlt auch dazu
grin Schweizer Meisterschaften
blau Regionale Laufe (Auswahl)

31. Dezember 2024



